
 

 

 
 

« Un monde d'amis est un monde de paix » 

 
 

Info-courriel du 1er mars 2024 
 
Bonjour chers amis et amies de FAM, 
 
Aujourd’hui nous soulignons la journée mondiale de l’amitié et le 47e anniversaire de la fondation de 
Friendship Force International (FFI). Un réseau mondial d’amis à la recherche d’expériences d’immersion 
culturelle enrichissantes qui ainsi participe, une personne à la fois, à créer un monde de paix. Bon 
anniversaire et longue vie à notre réseau! 
 
À la mémoire de notre amie Jeannine Paré qui nous a quittés le 12 février dernier, nous republions le profil 
de cette membre estimée et appréciée que sa grande amie Jocelyne Voyer a partagé avec nous en juillet 
dernier. 
  
Votre Info-courriel fait le point sur les activités passées et à venir, les séjours et les accueils. Hubert Lewis 
nous donne le gout d’aller au cinéma et Denis Bélair nous amène à réfléchir jusqu’où nous mènera le 
développement des technologies.  
 
Bonne lecture et au plaisir de vous croiser. 
 
Céline Tremblay, présidente 
 

Jeannine Paré 1942-2024… par Jocelyne Voyer 
 
La vie de Jeannine n'a jamais été « un long fleuve tranquille ». Ça ne lui aurait pas convenu car il faut que 
ça bouge autour d'elle! Serait-ce dans l'ADN familial ? Mère de quatre enfants et grand-mère de quatre 
petits-enfants qu'elle trouve toujours agréable de rencontrer, elle doit, pour ce faire, se « promener » 
entre l'Abitibi, la Louisiane et la ville de Québec, elle-même demeurant actuellement dans les Hautes-
Laurentides...  
 
Jeannine, nos conjoints et moi nous sommes connus dans une ligue de quilles, à Bois-des-Filion, où nous 
demeurions tous, et avons vite sympathisé. Je leur ai fait connaître FAM, avec qui nous nous apprêtions à 
faire notre premier voyage et non le moindre, puisque notre destination était la Nouvelle-Zélande, 
incluant un séjour en Australie. Le couple décida d'adhérer et d'être du voyage! C'est donc depuis 2006 
que Jeannine est membre de FAM, avec qui elle a fait 11 voyages, visitant le Japon, l'Allemagne, le Pérou, 
l'Égypte, l'Indonésie, le Brésil, l’Azerbaïdjan et la Russie, l'Afrique du Sud, Oklahoma City et le Colorado et, 
tout dernièrement, Boston.  
 
Elle et son conjoint accueillirent également 10 clubs, la plupart provenant de divers pays visités. L'accueil 
de visiteurs du Brésil a été particulièrement mémorable et très agréable, raconte-t-elle.     « Les amis Voyer 
ayant subi de graves dommages à leur résidence, nous avons accueilli leurs ambassadeurs avec les nôtres 
et avons voyagé les quatre couples ensemble toute la semaine. Que de fous rires lors de nos tentatives de 
traduction du français au portugais, de l'anglais à l'espagnol et vice-versa! » 



 
Tous ces échanges, sa facilité d’approche, sa générosité et sa gentillesse lui ont permis de créer de 
nouvelles et durables amitiés et d’être toujours bien entourée. Ses souvenirs sont là pour rester. Ils lui 
permettent de continuer à rêver et constater combien sa vie a été belle, riche et remplie, quoique très 
exigeante et prenante à certains moments. Elle peut être fière de ce qu'elle a accompli! 
 
Je suis persuadée que la formation d'administratrice agréée de Jeannine, sa vivacité et son ouverture 
d'esprit, ainsi que les multiples emplois occupés et responsabilités assumées au cours de sa vie ont fait 
d’elle une femme aux mille possibilités et aux nombreux ami(e)s, admirateurs et admiratrices. 
 
Mon amie, je te salue, t’aime et t’admire! 
 

My.friendshipforce.org 
 
Comme membre de la FAM, vous êtes également membre de Friendship Force International et avez accès, 
entre autres, à des services, des formations et diverses possibilités de vous joindre à des séjours spéciaux 
ou d’accueillir de façon indépendante des membres de FFI. Pour être bien informé et profiter pleinement 
de votre adhésion au réseau, vous devriez, si ce n’est déjà fait, créer votre compte sur 
my.friendshipforce.org. Cet espace réservé aux membres vous permet de prendre connaissance des 
événements au sein du réseau, de participer à des rencontres et activités virtuelles, d’accéder à diverses 
ressources et de choisir les bulletins d’information que vous désirez recevoir. Avec la création de votre 
compte, FFI vous attribuera un numéro d’adhésion, indispensable pour participer à un séjour et accéder à 
certains services. Si vous avez des questions ou avez besoin d’aide pour créer votre compte, vous pouvez 
communiquer avec votre mentor, ou avec Sylvie Limoges ou Céline Tremblay. 
 

Activités au Musée des beaux-arts du Canada, Ottawa... par Isabelle Chicoine 
 
Pour les membres qui n’ont pas Facebook, voici un rappel de la publication du 2 février dernier sur la page 
de FAM :  
 
« C’était hier, le 1er février, qu’un petit groupe d’irréductibles membres de FAM ont visité le Musée des 
beaux-arts du Canada à Ottawa. Nous y avons vu l’exposition majeure Riopelle, à la croisée des temps, 
consacrée à Jean-Paul Riopelle ainsi que les expositions permanentes. Mention spéciale à la chapelle où 
l’on pouvait écouter une sculpture sonore interactive de 40 parties vocales. Une expérience mémorable! 
Nous nous sommes rendus au musée tous ensemble en métro, train, tramway et à pied. Nous avons donc 
fait une contribution remarquable au transport collectif. »  
 
Pour voir une rétrospective en image de cette visite : 
https://youtu.be/M0AfU9nljrY?si=c01Nh38rsfn5uoVZ 
 

Activités en mars… par Céline Tremblay et Isabelle Chicoine 
 
La Maison 4 Tiers nous invite à assister à la projection du film « La fonte des glaces », le mardi 5 mars au 
Cinéma du Musée des beaux-arts de Montréal à 13 h 30. Le film est présenté en primeur. La projection 
sera suivie d’une discussion avec l’équipe de la réalisation. Pour en savoir plus 
 
Isabelle Chicoine vous donne rendez-vous le 20 mars prochain à 13 h au château Dufresne, joyau 
architectural de la Belle Époque. Un guide vous accompagnera à travers les pièces emblématiques, 
révélant les secrets et les anecdotes fascinantes qui peuplent ces murs chargés d'histoire. La visite sera 
suivie de l’exposition temporaire Sacré Nincheri, artiste italo-canadien renommé qui illumina les églises 

https://my.friendshipforce.org/fr/users/sign_in
https://youtu.be/M0AfU9nljrY?si=c01Nh38rsfn5uoVZ
https://forceamitiemontreal.ca/activites-a-venir/


avec ses fresques éblouissantes et ses vitraux magnifiques. Le musée est situé au 2929, avenue Jeanne-d 
’Arc, Montréal. Si vous venez en voiture, l’entrée du stationnement est à cette adresse. Le musée est aussi 
accessible en métro via la station Pie IX; prenez la sortie Ouest et suivez les indications Château Dufresne. 
Marchez sur Pie IX vers le nord (attention ça monte) et il y a un accès qui mène directement à l’entrée du 
musée. Le coût sera entre 11 $ et 13 $ selon le nombre de personnes présentes ce jour-là. 

Comme le secteur est un désert alimentaire à moins que vous ne soyez un amateur de poutine, je laisse le 
soin à chacun de s’organiser s’il le désire pour aller luncher avant ou après la visite. Voici tout de même 
quelques recommandations de restaurants que j’ai repérés lors de ma visite dans le voisinage. 
 
Sur la rue Ontario : 

• Gerry's Delicatessen - Restaurant Cuisine Smoked Meat  (le « greasy spoon » du coin mais pour 
deux œufs bacon, ça fait l’affaire) 

• Bagatelle Bistro (il était en rénovations quand j’ai visité, devrait être ouvert pour le 20 mars) 
• Restaurant Hélicoptère (a l’air très populaire) 
• L’Œufrier Hochelaga (vous connaissez la chaîne). Dans ce coin, l’Œufrier est le plus près à 1,2 km 

du musée à pied en montant. 
 
Sur la rue Rachel : Jardin des délices (cuisine asiatique, le plus près du château à 700 m sur le plat) 
 
Une confirmation de votre présence serait appréciée à l’attention d’Isabelle Chicoine (adresse courriel ci-
dessous), organisatrice de l’activité, afin de savoir si nous serons 5 ou 50. Si vous avez des questions, 
n’hésitez pas à communiquer par courriel avec Isabelle Chicoine. 
 
Au plaisir de vous y voir en grand nombre. 
 

Séjour à Columbia Cascade et Greater Seattle du 7 au 20 mai 2024… par Isabelle Chicoine  
 
L’organisation du séjour à Portland et Seattle en mai 2023 va bon train; il reste encore deux places pour 
ceux qui ne voudraient pas manquer cette occasion. Je vous rappelle que la rencontre préparatoire pour 
ce séjour aura lieu le 14 mars 2024 au Centre communautaire de Ahuntsic au 10780, rue Laverdure, 
Montréal (salle 115) de 13 h à 16 h. Pour ceux qui ne pourront être présents sur place, une rencontre 
Zoom sera organisée en même temps. Si vous avez des questions au sujet de ce séjour, veuillez 
communiquer avec Isabelle Chicoine. 
 
Vous pouvez consulter ce lien pour en savoir plus sur ce séjour :   
https://forceamitiemontreal.ca/2023/10/sejour-a-columbia-cascade-et-greater-seattle-en-mai-2024/ 
 

Autres occasions de séjours en 2024 
 
Récemment, le catalogue des séjours de FFI a fait peau neuve et est devenu le marché des voyages qui 
vous permet de parcourir toutes les occasions de séjours disponibles. Le marché est accessible via le 
portail des membres de FFI, my.friendshipforce.org ou via notre site internet www.forceamitiemontreal.ca 
au bas de la page d’accueil à droite. 
 
Nous attirons votre attention sur le séjour organisé par Krisztina Balogh, coordonnatrice et 
accompagnatrice lors du séjour de FAM en Hongrie le printemps dernier : 
Découvrez l’Italie et la Hongrie du 1er au 13 septembre 2024, 
https://friendshipforce.myshopify.com/products/discover-italy-and-hungary-post-festival-at-sea-24291 
 

https://www.gerrysrestaurant.ca/?lang=fr
https://bagatellebistro.com/
https://helicopteremtl.com/
https://maps.app.goo.gl/cfGCNGwsz5dUfD568
https://maps.app.goo.gl/ufiy1vdmwKxR3ps18
https://forceamitiemontreal.ca/2023/10/sejour-a-columbia-cascade-et-greater-seattle-en-mai-2024/
https://friendshipforce.myshopify.com/
http://my.friendshipforce.org/
http://www.forceamitiemontreal.ca/
https://friendshipforce.myshopify.com/products/discover-italy-and-hungary-post-festival-at-sea-24291


De plus, Rose Creamer, représentante des clubs de l’Est du Canada, nous a fait part de la possibilité de 
nous joindre en tout ou en partie à un séjour du club de Manchester, Angleterre, du 10 au 17 juin à 
Stratford, Ontario. Pour plus d’information, contacter Rose Creamer. 

 
Accueil Isle of Wight du 17 au 22 juin… par René Bourassa 
 
Merci à ceux et celles, de Beloeil à Laval, qui vont héberger les deux couples, deux hommes et cinq 
femmes de FF Isle of Wight (d'Angleterre) qui arriveront le lundi 17 juin. Le comité d'accueil (restreint pour 
le moment) s'est réuni le 28 février pour entamer la planification du programme de visites qui débutera le 
mardi matin. Nous ferons définitivement appel à d'autres d'entre vous, notamment pour les soupers 
d'amitié (mercredi 19) et les hôtes de jour/transport/métro, et pour accompagner lors de certaines 
journées. 
 
Il est généralement de coutume, à travers FFI, que le club hôte remette à chacun un souvenir de valeur 
symbolique, confectionné à la main par un ou des membres. Je suis donc à la recherche de ce petit trésor-
souvenir à insérer dans les sacs individuels que Denise Alarie s'affaire déjà à préparer. C'est là une autre 
façon de contribuer à cet accueil, à la vie de FAM, tout en s'adonnant à sa passion ou son passe-temps 
favori. Toute offre via ce formulaire sur notre site Web sera la bienvenue. 
 
Enfin, merci également à Denise Alarie qui, comme elle l'a si souvent fait par le passé dans son magnifique 
décor face à la rivière Richelieu, accueillera le potluck d'adieu. Convocations et grille d’un menu diversifié à 
venir, mais inscrivez ce RV (notre seule rencontre de juin) à votre horaire dès maintenant : vendredi 
22 juin. 
 

Accueil de Lac Simcoe (Ontario) en septembre… par Bernard McCann 
 
Nous avons eu une première rencontre en mode Zoom, Martha Ewart (FF Lake Simcoe), Kathleen Scott (FF 
Région de Québec) et moi. Nous nous sommes présentés et avons discuté de plusieurs points. 
 
Pour le moment, le compte d’ambassadeurs est de 12, soit 4 couples (dont 1 de Niagara Falls) et 4 femmes 
voyageant seules. Les ambassadeurs se rendront d’abord à Québec le 15 septembre, y demeureront 
3 jours pour ensuite se rendre à Montréal le 19 septembre pour 4 nuits. D'après le sondage de janvier fait 
par Sylvie Limoges, nous n'aurons pas de difficulté à les jumeler à des hôtes d’hébergement de notre club. 
Martha doit nous revenir avec une liste des ambassadeurs, leurs coordonnées et leurs exigences (allergies 
alimentaires et autres). 
 
Nous avons aussi discuté de moyens de transport (voiture, train, autobus); cela reste à préciser entre eux. 
Nous avons également abordé la question des limites physiques compte tenu que certaines activités, 
comme la visite du Vieux-Montréal à pied, nécessitent d’être en forme. Martha m'a assuré que les gens 
étaient ''fit'' pour la marche. Nous avons plus de six mois devant nous pour échanger et préciser les détails 
de l’accueil. 

 
Nouvelles de FFI 
 
Le 13 février dernier, FFI nous annonçait dans un de ses bulletins, le lancement de son plan 
stratégique 2024 «La voie à suivre». Lors de la prochaine rencontre des présidents des clubs de l'Est du 
Canada le 20 mars à 9 h, Jon Wagner, secrétaire au conseil d'administration international de FFI et 
président du club de Lac Simcoe, animera une discussion sur ce sujet. Vous êtes tous invités à assister à 
cette discussion. Pour confirmer votre présence et obtenir le lien pour la visioconférence, veuillez remplir 
ce formulaire en indiquant « Plan stratégique » dans l'objet.  

https://forceamitiemontreal.ca/demande-dinformation-sur-les-activites/
https://us12.campaign-archive.com/?u=ba1bffc1cec3dcb20c97569d1&id=9168800b88
https://www.paperturn-view.com/?pid=ODc8784830
https://www.paperturn-view.com/?pid=ODc8784830
https://forceamitiemontreal.ca/demande-dinformation-sur-les-activites/


 

Aux 4 coins du monde, en 4 films… par Hubert Lewis 
 
Nous vivons une période de l'année marquée par la remise de prix prestigieux aux divers couronnements 
cinématographiques. Les quatre films présentés ici en ont récolté leur juste part. Bon cinéma ! 
 
Anatomie d'une chute  
 
Réalisé par Jonathan Glazer, largement récompensé, ce film tout en nuances a reçu de multiples 
nominations aux Oscars et aux Césars. Excellents acteurs, photographie superbe, suspense permanent, 
analyse psychologique sensible, tout contribue à rendre crédible le dénouement final d'une affaire 
judiciaire complexe. 
Lire la suite → 
 

Mon iTour « Rencontres du troisième type »… par Denis Bélair 
 
SCÈNE 1 : Nous sommes au 6e siècle avant J.-C. Dans l’œuvre majestueuse d’Homère, l’Iliade, le dieu de la 
mer Poséidon règne sur les océans. La Grèce antique, constituée d’une multitude d’îles, a un besoin absolu 
de la protection de Poséidon pour voguer sur la mer méditerranéenne. Dans toutes les grandes 
civilisations de l’antiquité, il y a toujours eu des êtres plus grands que nature, des esprits supérieurs. 
L’univers est constitué d’êtres pensants qui n’ont pas nécessairement un corps physique comme les 
humains. 
Lire la suite → 
 

 En résumé, les dates à retenir 
 
Mardi 5 mars à 13 h 30 : Ciné-club de la Maison 4 Tiers au cinéma du Musée, MBAM, 1379-A, rue 
Sherbrooke Ouest, Montréal. À l’affiche : La fonte des glaces 
 
Jeudi 14 mars à 13 h – Rencontre préparatoire des participants au séjour Columbia Cascade (Portland) et 
Greater Seattle. 
 
Mardi 19 mars à 10 h – Réunion des membres du CA. 
 
Mercredi 20 mars à 9 h – Présentation et discussion sur le Plan stratégique 2024. Voir les détails ci-dessus. 
 
Mercredi 20 mars à 13 h – Visite guidée du Château Dufresne. Voir les détails ci-dessus. 
 
Mardi 23 avril à 13 h – FFI offre une séance d’orientation, en anglais, pour les nouveaux membres. Pour 
vous inscrire et participer cliquez ici . 
 
Du 7 au 20 mai 2024 – Séjour Columbia Cascade et Greater Seattle – co-coordonnatrices : Isabelle 
Chicoine et Suzanne Pichette.  
 
Du 17 au 22 juin 2024 – Accueil de FF Isle of Wight, Angleterre - coordonnateur : René Bourassa secondé 
par Marie Beaupré. 
 
Du 19 au 23 septembre 2024 – Accueil de FF Lake Simcoe – coordonnateur : Bernard McCann secondé par 
Yves Thouin. 
 

https://forceamitiemontreal.ca/2024/02/aux-4-coins-du-monde-en-4-films/#more-6427
https://forceamitiemontreal.ca/2024/02/rencontre-du-troisieme-type/#more-6424
https://us06web.zoom.us/meeting/register/tZwvdequrDwpHdBJWBTm08K9Ipo8PdySLOJS


Du 7 au 10 octobre 2024 – Conférence régionale nord-américaine de FFI à Milwaukee. Pour plus 
d’information ou pour vous inscrire, rendez-vous sur le portail my.friendshipforce.org.  
 

Merci de nous lire. Pour nous faire part de vos commentaires et suggestions ou pour vous 
désabonner : info@forceamitiemontreal.ca 

 

http://my.friendshipforce.org/
mailto:info@forceamitiemontreal.ca

