
 

 

 
 

« Un monde d'amis est un monde de paix » 

 
 

Info-courriel du 1er mai 2024 
 
Bonjour chers amis et amies de FAM, 
 
Mai… trois petites lettres mais qui sont porteuses de promesses, de symphonie printanière, 
d’espoir, de joie de vivre! Mai, c’est aussi un mois chargé pour la FAM comme vous le lirez ci-
dessous avec notamment notre séjour 2024 sur la côte Ouest américaine et notre rencontre 
printanière d’information. 
 
Également dans cette édition, Sylvie Limoges nous décrit le défi que relève FFI pour nous assigner 
nos accueils et nos séjours pour 2025. René Bourassa et Bernard McCann font le point sur les 
accueils d’Isle of Wight et de Lake Simcoe. Guy Bédard partage des nouvelles de deux membres. 
Hubert Lewis poursuit ses nouvelles de l’homo sapiens et Denis Bélair nous emmène à Carnegie 
Hall.  
 
Bonne lecture et au plaisir de vous rencontrer en grand nombre le 29 mai. 
 
Céline Tremblay, présidente 
 

Rencontre d’information (et présentation)… par René Bourassa 
 
On vous invite tous et toutes pour notre traditionnelle rencontre printanière d'information. Venez 
échanger sur nos accueils et séjours 2024, sur nos assignations pour 2025, dont l'accueil spécial, et 
sur ce qui se passe à FFI. Ce sera l'occasion idéale de rencontrer et faire davantage connaissance 
avec les nouveaux et éventuels membres présents. 
 
Suivra notre activité sociale de mai : une inspirante présentation par Sylvie Limoges sur son séjour 
spécial de trois semaines en vélo électrique dans la magnifique Nouvelle-Zélande en février-mars. 
C'est un véritable cocktail de savoureuses anecdotes et superbes photographies qui nous attend. 
 
Pour ceux et celles qui s'en retourneront en métro, vous pourrez vous regrouper avant de quitter le 
Centre. Peut-être même que certains volontaires en voiture offriront de laisser quelques personnes 
sur leur chemin de retour. 
 

Mercredi 29 mai, dès 19h 
Centre St-Pierre (1212, rue Panet - métro Beaudry) 
Stationnement disponible (8 $ en soirée) 
 

Assignation d’accueil et séjour pour 2025… par Sylvie Limoges 
 
Avant de vous dévoiler les assignations reçues de FFI pour 2025, j’aimerais vous « raconter » tout le 
défi que représente le processus d’assignations des accueils et des séjours. Pour préparer cet 



article, je me suis référée à un article intitulé « Interview with a Matchmaker » (dans l’espace 
membres) paru le 11 avril 2024 dans MyFF. 
 
Lire la suite → 

 
Retour sur des activités récentes… par Isabelle Chicoine 
 
Le 15 avril dernier nous étions 17 membres de FAM à prendre part à la virée resto, certains en REM et 

d’autres nous on rejoint directement au restaurant LOV du quartier Dix30. Un grand merci à tous 
pour un bon moment en agréable compagnie et un merci spécial à D. Bourdeau pour les 
photos. 
 

Greater Seattle et Columbia Cascade, c’est un départ… par Isabelle Chicoine 
 
C’est un départ ! Finalement, après tous ces mois de préparation, c'est le 7 mai qu'un groupe 
quittera Montréal pour Portland, premier arrêt d'un séjour de 14 jours qui nous amènera ensuite à 
Seattle. Au programme pour Portland, il y aura la visite de la côte de l’Oregon, un vignoble de la 
Willamette Valley, promenade dans la ville de Portland, OR et Vancouver, WA. À Seattle, nous 
visiterons le Seattle Center, le Space Needle, le Chihuly Glass, Bainbridge Island, le musée de 
l'Aviation et bien d’autres. Il ne reste plus qu'à faire notre valise ! 
 
Si vous voulez en savoir plus sur notre voyage, nous serons de retour et vous ferons une 
présentation lors de la rencontre d'information le 29 mai au Centre St-Pierre.   

 
Accueil Isle of Wight du 17 au 22 juin… par René Bourassa 
 
Le nombre d'ambassadeurs qui nous rendent visite est toujours à huit. Mais le séjour est annoncé 

dans le Marché des voyages de FFI et dans le Catalogue canadien des séjours. Le club de Greater 

Boston Area a également été contacté. 

 

La planification du programme est essentiellement finalisée. Il se pourrait que des opportunités de 

vous joindre au groupe surviennent pour certaines activités. Surveillez votre boîte courriels. 

 

La soirée d'adieu prendra la forme usuelle d'un souper communautaire dit "potluck". Merci à 

Pierrette Picard, Denise Alarie et leur équipe de votre généreuse aide. Un rappel sera fait, mais 

marquez dès maintenant votre calendrier :  vendredi 21 juin, dès 17 h. 

 

Accueil Lake Simcoe du 19 au 23 septembre… par Bernard McCann 
 
J’ai eu quelques échanges de coordination avec les clubs de Lake Simcoe et de Québec. Les 
ambassadeurs de Lake Simcoe doivent arriver dans l'après-midi du jeudi 19 septembre de Québec, 
une moitié en automobile et une autre en autobus (à préciser). 
 
Ils seront 12 ambassadeurs, quatre couples et quatre femmes seules. Dix appartiennent à FF de 
Lake Simcoe et un couple de FF-Niagara Falls. Ils sont relativement jeunes, les trois-quarts ayant 
environ 70 ans et un quart ayant 80 ans. Sauf une personne, ils sont tous retraités. Plusieurs 
d'entre eux ont travaillé dans le domaine de la santé, d'autres en gestion ou en immobilier. Deux 
personnes ont œuvré dans le domaine de l'éducation. Ils ont plusieurs champs d'intérêts et sont 

https://my.friendshipforce.org/blog/91e7678d8d9aba0f
https://forceamitiemontreal.ca/2024/04/accueils-et-sejours-2024-force-de-lamitie-de-montreal/#more-6531
https://forceamitiemontreal.ca/galerie-photos-des-activites-de-fam/
https://friendshipforce.myshopify.com/products/haliburton-highlands-and-montreal-canada
https://friendshipforce.ca/under-subscribed-journeys/


curieux d'en apprendre sur les autres peuples. Ils s'attendent à une réception de type potluck le 19. 
La planification des trois autres journées reste à faire et un comité d'organisation sera bientôt 
formé. Quant au jumelage des hôtes, il est en cours de réalisation. Ils repartiront donc en Ontario le 
23 septembre. 

 
La parole est aux membres… par Guy Bédard 
 
Dans l’édition du 1er avril, nous vous avions fait part de notre souhait de faire une plus grande 
place aux membres de FAM dans l’Info-courriel et lancions un appel à tous pour partager leurs 
coups de cœur culturels ou autres, leurs souvenirs marquants de leurs séjours ou accueils, leurs 
trucs de voyages, une belle histoire d’amitié, une passion et plus encore. Deux membres ont 
répondu à l’appel. 
 
Louisette Proulx - Chanter fait partie de son ADN. Elle pratique le chant choral depuis 15 ans, une 
activité qui la remplit d’énergie et de bonheur. Elle vous convie à assister, le samedi 25 mai à 15 h, 
au concert de la chorale Arc-en-Ciel à l’église Espoir, 911, boul. Roland-Therrien, Longueuil. À 
cette occasion, la chorale propose un programme 100% québécois et sa (re)lecture musicale des 
grands titres de notre histoire collective, de la Bolduc à Patrice Michaud. Le coût d’un billet est de 
25 $. Pour réserver, contactez Louisette. Il est aussi possible d’acheter les billets sur place.   
 
Bernadette Quessy - La Force de l’amitié nous permet de vivre des expériences culturelles riches et 
d’établir des liens d’amitié solides. C’est lors du jumelage des clubs de Sapporo et Montréal que 
Bernadette Quessy et Yoko Takai se sont rencontrées d’abord par courriel puis par des échanges 
téléphoniques sur WathsApp et finalement en personne, lorsque le club de Sapporo nous a visités 
en septembre 2023. Une amitié est née et l’idée de se revoir a germé dans le cours de leurs 
échanges par courriel. C’est donc presqu’à mi-chemin entre le Japon et le Québec qu’elles se 
rencontreront en Oregon en juin au cours d’un séjour du club de Sapporo à Portland. Bonnes 
retrouvailles et longue amitié à Bernadette et à Yoko. 
 
Pour contribuer à cette chronique, n’hésitez pas à me contacter. 

 
Des nouvelles d’homo sapiens, 2e partie… par Hubert Lewis 
 
Note. – Nous aurons l’occasion, Louise et moi, d’être hébergés prochainement chez les Hurons de 
Wendake, village situé près de Québec. Ce sera intéressant de comparer le patrimoine immatériel 
wendat, que nos hôtes ne manqueront pas de nous présenter, avec le récit qu’en ont fait les 
auteurs. Pour cette raison, je m’abstiendrai aujourd’hui de commenter les passages du livre de 
Graeber et Wengrow se rapportant à cette communauté attachante. J’y reviendrai le mois 
prochain. Les auteurs ont fouillé une multitude d’autres groupes humains dont les traces existent 
encore, certaines datant de plus de dix millénaires. 

 

Lire la suite → 
 

Mon iTour Carnegie Hall… par Denis Bélair 
 
Je ne sais pas pourquoi je pense à ça ce matin, mais je me vois dans les rues de Manhattan. La radio 
joue et je ne l’entends pas. Dans les rues et avenues, tout me renverse, me déroute. Quand je 
demande à un passant où est Carnegie Hall, il me répond aimablement « 57th street and 7th 
avenue » avec un air débonnaire comme si tout le monde savait ça. Depuis le temps que c’est là, ce 
monument… J’ai compris que celui-ci est un vrai, un vrai Newyorkais. Je m’engouffre dans la 

https://forceamitiemontreal.ca/2024/04/des-nouvelles-dhomo-sapiens-2e-partie/#more-6515


première station de métro pour m’y rendre. Le métro de New York, avec toutes ses lignes 
biscornues, je suis un peu perdu et je demande à un jeune homme à l’allure allumée comment on 
se rend au Carnegie Hall. Il me répond: « You must pratrice my friend. » Et pince-sans-rire, il 
continue son chemin. J’en conclus qu’il doit être musicien celui-là! Enfin me voilà au coin 57e rue, 
7e avenue. 
 
Lire la suite → 

 

 En résumé, les dates à retenir en 2024 
 
Du 7 au 20 mai – Séjour Columbia Cascade et Greater Seattle – co-coordonnatrices : Isabelle 
Chicoine et Suzanne Pichette.  
 
Mercredi 29 mai à 19 h – rencontre d’information Centre St-Pierre, 1212, rue Panet, Montréal. 
 (métro Beaudry).  
 
Mardi 11 juin – rencontre du conseil d’administration de FAM. 
 
Du 17 au 22 juin – Accueil de FF Isle of Wight, Angleterre - coordonnateur René Bourassa secondé 
par Marie Beaupré. 
 
Du 19 au 23 septembre – Accueil de FF Lake Simcoe - coordonnateur Bernard McCann secondé par 
Yves Thouin. 
 
Du 7 au 10 octobre – Conférence régionale nord-américaine de FFI à Milwaukee.  
 
Jeudi 14 novembre – Assemblée générale annuelle (AGA) des membres de FAM. 
 

Merci de nous lire. Pour nous faire part de vos commentaires et suggestions ou pour 
vous désabonner : info@forceamitiemontreal.ca 
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