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Mot des  
co-coordonnatrices
PAR 
Isabelle Chicoine et Suzanne Pichette, co-coordonnatrices du séjour

C’est à l’automne 2023 que nous nous sommes portées volontaires pour coordonner ce 
double séjour. Comme c’était une première pour Isabelle et qu’elle n’avait jamais fait de sé-
jour hébergé chez l’hôte, on lui a adjoint l’aide d’une co-coordonnatrice, Suzanne Pichette.  
C’est que Seattle était une destination de choix pour nous deux et nous voulions visiter cette 
ville depuis plusieurs années. Après un départ hésitant, nous avons finalement réussi à ras-
sembler 12 ambassadeurs pour la visite du club Columbia Cascade (Portland-Vancouver) et 
14 ambassadeurs pour la visite du club Greater Seattle.

Nous sommes donc partis le 7 mai pour Portland certains via Vancouver, d’autres via Chicago. 
Après trois semaines de pluies incessantes avant notre arrivée, c’est le soleil qui nous a 
accueillis à Portland avec une météo clémente qui a duré pendant tout notre séjour. Quelle 
végétation luxuriante, de beaux jardins et des arbres majestueux qu’ils ont dans ce coin de 
pays. Et toujours à l’horizon, on pouvait voir le mont Hood et parfois le mont Saint Helens.

La météo était aussi de notre bord à notre arrivée à Seattle le 13 mai.  La ville est entourée 
des eaux salées du Puget Sound (prononcer Pioujette) et des lacs d’eau douce Washington 
et Union. Là encore, le point focal était le mont Rainier que nous pouvions voir par beau 
temps. Les rhododendrons en fleurs et un dynamisme économique assez évident nous ont 
impressionnés. Seattle est la ville où sont installés Amazon, Costco (Kirkland), Microsoft 
(Bellevue) et plusieurs bureaux de Google. Isabelle, en geek finie était ravie!

Merci aux ambassadeurs de Montréal, Sherbrooke et Vancouver d’avoir pris part à ce séjour 
et de nous avoir fait confiance pour le coordonner. Merci aux deux coordonnatrices de Port-
land, Gwen White et de Seattle, Joyce Frost. Nous avons pu constater que c’est beaucoup de 
travail d’accueillir un club et tout s’est très bien passé.   

Ce journal est un travail collaboratif. Merci à tous les ambassadeurs d’avoir contribuer de 
bon cœur à la documentation de ce voyage et merci à Lise Liboiron d’avoir rassemblé le tout 
et réalisé ce journal.

Que la lecture de ce journal dans les jours, mois et années à venir nous rappelle tous de 
beaux souvenirs.
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Notre périple 
s’amorce
› PAR
Céline Tremblay

C’est divisé en deux groupes que s’amorce notre périple dans la région du nord-ouest amé-
ricain. Le premier, composé de Sylvie, Gilles, Isabelle, Francine, Suzanne, René et moi, quitte 
Montréal en début d’après-midi sur les ailes d’Air Canada vers Vancouver, Colombie-Bri-
tannique. Un vol sans histoire ni turbulence… ou presque. On en profite pour visionner 
quelques films en lice pour un Oscar que nous n’avions pas encore vus. La durée du vol nous 
permet d’en visionner deux et… demi. On devra se reprendre au retour pour terminer le 
dernier, ou pas. On verra… 

Arrivés à Vancouver, Christine se joint à notre groupe. Notre escale 
fut brève, mais suffisante pour traverser, sans presse, l’aéroport d’un 
bout à l’autre avant de reprendre un petit avion à hélices pour Port-
land : un bon vieux Dash-8.

Le vol de Vancouver à Portland fut une expérience unique. Nous 
avons eu la chance d’admirer une vue imprenable sur un des magni-
fiques monts de la région (possiblement le mont Rainier), perçant les 
nuages au loin. L’atterrissage à Portland fut… mémorable, avec un ar-
rêt brusque qui nous a pris par surprise.

À notre arrivée à Portland, nos hôtes nous ont accueillis chaleureusement à lʼaéroport. Ils 
arboraient des drapeaux portant le logo de FFI, drapeaux confectionnés par des membres 
du club Columbia Cascade. Ces drapeaux nous ont donné un avant-goût des talents de cer-
taines de nos hôtes, véritables artistes du textile et du surpiquage.

C’est ici que notre petit groupe se sépare pour se retrouver chez nos 
hôtes respectifs. Pour Christine, René et moi, c’est un retour à Van-
couver… Oui, de Vancouver, BC à Vancouver, WA! On s’arrête tous 
pour prendre le dîner chez Georgie, l’hôte de Christine, qui nous 
avait concocté un délicieux repas mexicain. Le condo où nous avons 
passé la soirée était situé sur le bord du fleuve Columbia, avec un 
immense solarium rempli de plantes toutes plus belles les unes que 
les autres. Une magnifique crassula, en particulier, m’a rendue litté-
ralement verte de jalousie (ou devrais-je dire vert jade de jalousie?).

PORTLAND VANCOUVER

7
MAI

MARDI
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Avec Bill, notre hôte, nous avons pris congé de Georgie et Chris-
tine en milieu de soirée pour rentrer au « bercail ». Mais, aupara-
vant, nous avons fait un détour chez la nièce de notre hôte, pour 
récupérer Truman, le schnauzer de Bill. Nous le découvrirons plus 
tard, ce détour fera partie de notre routine quotidienne, matin et 
soir, pour la prochaine semaine. Tout comme nos autres compa-
gnons de voyage, on s’installe dans nos appartements pour se 
reposer après ce qui a été, somme toute, une longue journée 
avec l’ajout des trois heures de décalage horaire.

Tous nos compagnons de voyage? Oups! non. Pendant que nous 
traversions le pays et que nous faisions connaissance avec nos 
hôtes, nos quatre amis du deuxième groupe, Christiane, Yves, 

Lise et Daniel, dont le vol partait à peine cinq minutes après le nôtre, ont eu moins de 
chance. Ils ont été retenus à Chicago pendant plus de six heures en raison d’une défectuosi-
té sur leur avion et du besoin de changer d’équipage. Cette attente imprévue a transformé 
leur voyage en une véritable épreuve de patience. Ce n’est qu’au cours de la nuit, donc le 
lendemain, qu’ils ont enfin touché le sol de Portland. Heureusement, leurs hôtes étaient au 
rendez-vous à l’aéroport pour les accueillir et les ramener chez eux. Nos amis sont arrivés 
affamés (normal, quand tu « passes en dessous de la table »!) et exténués par ce périple 
prolongé. La familiarisation avec les lieux et les échanges significatifs devront attendre…
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Accueil  
chaleureux  
et trésors  
historiques
› PAR
Christiane Beaupré 

C’est parti! On entame un nouvel échange à Portland! Le 
club nous accueille pour un brunch de bienvenue. Plu-
sieurs membres sont présents ainsi que les hôtes d’héber-
gement. Malgré l’arrivée tardive de Lise, Daniel, Christiane 
et Yves, tout le monde est présent. La table est bien garnie 
de bons plats maison. Après les discours des coordonna-
trices, elles sont trois, on nous remet de jolis sacs remplis 
de petits cadeaux, du programme et de gâteries, dont des 
sous-plats ou poignées, fabriqués en utilisant la technique 
de courte-pointe, et confectionnés par Gwen.  

C’est lancé et nous voici en route pour notre première 
visite : l’Académie Providence, dans la ville de Vancouver, 
Washington. Elle fut fondée par Mère Joseph-du-Sacré-
Cœur (Esther Pariseau, 1823-1902), des Sœurs de la Pro-
vidence, venues de Montréal en 1856. Pendant les qua-
rante-six années qui suivent, Mère Joseph et les sœurs 
répondent aux besoins des gens de 
la région en établissant des hôpi-
taux, des écoles, des orphelinats, 
et des foyers pour personnes âgées 

et pour handicapés mentaux. Le bâtiment que nous visitons accueille 
maintenant les locaux de petites entreprises. C’est au grenier que 
nous apprendrons l’histoire de cette ancienne école.

PORTLAND VANCOUVER

8
MAI

MERCREDI

http://soeursp.wpengine.com/archives-et-histoire-bureau-des-archives-providence/trois-grandes-femmes-providence/mere-joseph-du-sacre-coeur/
http://soeursp.wpengine.com/archives-et-histoire-bureau-des-archives-providence/trois-grandes-femmes-providence/mere-joseph-du-sacre-coeur/
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Ensuite, nous avons eu le plaisir de dé-
couvrir Fort Vancouver, de longer la jolie 
Officers Row et de visiter le site histo-
rique de Fort Vancouver. Entouré de pa-
lissades, la maison et les bâtiments ont 
été joliment restaurés. Ce fort a servi de 
base importante pour les activités de la 
Compagnie de la Baie d’Hudson, dans le 
commerce des fourrures, particulière-
ment le castor. 

Notre hôte nous emmènera ensuite marcher le long 
de la rivière Columbia sur la jolie promenade Water-
front Park qui y a récemment été aménagée. 

Un gentil souper d’hôte de repas aura lieu chez Ag-
gie Blackmer, qui habite sur une piste d’atterrissage 
d’un aéroport local pour de petits avions. On a pu y 
observer le mont Hood que nous visiterons plus tard 
en semaine. 
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Sur les traces  
de l’histoire et  
de la nature
› PAR
Christine Rothery

We left Georgie’s place bright and early with our wonderful driver, Bill and his ambassadors 
René and Céline. Arriving at Peterkort Town Centre early we took the opportunity to have 
coffee or a snack before our journey westward to the fresh sea air.

Sean, our driver, spoke very well detailing the formation of the Columbia River and delta 
after the last ice age. From as far away as British Columbia, Montana and Wyoming, huge 
chunks of ice broke from glaciers and were carried down the river depositing rocks and silt 
along the way. The silt formed rich farmlands in the flatter areas around the Portland area.

Stopping at a lookout, we viewed Mount St. Helens and Mount Rainier. As we travelled Emily 
asked some skill testing questions and handed out prizes for eager participants. Emily and 
Gwen are avid quilters. Their products are valued gifts.

Approaching the Cascade Range, the coniferous trees became prominent, with quite a dis-
play of greenery. Then we passed some areas of clearcut which looked rather harsh. Clear-
cut lands are being reforested with a variety of Fir trees which grow quickly producing a new 
crop in a few years. The wood it produces is softer and not as strong as old growth varieties. 
A patch of forest had also been burned out and was growing back with new trees, some of 
them deciduous.

9
MAI

JEUDIPORTLAND VANCOUVER
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Next, the Coast Range which is a slightly gentler range before the town of Seaside. A brief 
glimpse of the ocean and we turned right towards Fort Stevens. The Fort Stevens Military 
Reservation guarded the mouth of the Columbia River from the Civil War through World 
War II. Stopping by the South Jetty we stepped out to hear the roar of the Pacific Surf. Strol-
ling along by the water there was plenty of activity with fishermen, birds on shore, and a 
surfer who was brilliant to watch.

Then to a camp shelter to enjoy a lovely lunch of chowders (Clam and Vegetable) and salad 
provided by Columbia Cascade members Lori Reynolds and Sheri Van Loo. Another look at 
the water and onward to the Peter Airedale Shipwreck where we walked in the sand, looked 
at the shipwreck and dipped our toes in the cold Pacific Ocean (maybe).

Heading home, we decided to travel the scenic route, with a stop at Youngs River Falls. Trav-
elling through the Coast Range and Cascade Range was slightly different on this road with 
more varieties of deciduous trees, shrubs and undergrowth. Once again, beautiful in the 
array of greens. It is a very nice walk down to the waterfall. Unfortunately, my legs weren’t 
cooperating. Thank you to the kind members who gave me a hand. 

Back in Portland, we returned to our cars and joined our hosts. Several of us went for Chi-
nese Food before heading home for a good solid sleep. 
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Sous le soleil  
de Silverton :  
jardins, murales  
et vignobles
› PAR
Daniel Luneau

Nous bénéficions encore une fois, d’une belle 
journée ensoleillée, chaude et sans nuage. 

Nous débutons la journée avec la visite de l’Ore-
gon Garden. Avec une superficie de 80 acres et 
environ 20 thématiques différentes. Une visite 
guidée d’environ 25 minutes en trolleybus nous 
permet d’avoir un aperçu du jardin. Ensuite, la visite 
s’est poursuivie à notre rythme.

Nous quittons pour le centre-ville de Silverton afin de 
visiter les murales racontant l’histoire de la région. La 
ville est ancienne mais très mignonne avec ses restau-
rants, ses terrasses et ses bars. Malheureusement, nous 
n’avons pas pu nous y attarder. 

Nous nous sommes réunis pour dîner au vignoble 
Paradis Vineyard. Les hôtes nous avaient préparé un très bon dîner et nous avons profité de 
la vue sur les vignobles. Les ambassadeurs qui le désiraient ont participé à une dégustation 
des vins du vignoble.

Dernière activité, visite du plus vieux pont couvert 
en Oregon, le Gallon Haus Bridge (108 ans). 

Notre retour chez notre 
hôte nous a permis d’avoir 
une magnifique vue sur le 
mont Hood. 

PORTLAND VANCOUVER

10
MAI

VENDREDI
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Immersion  
culturelle  
à Portland :  
marchés, jardins  
et soirée festive
› PAR
Francine Pichette

Le marché du samedi de Portland est un lieu de créativité et 
d’esprit communautaire, réunissant artisans, vendeurs de pro-
duits alimentaires, musiciens et visiteurs de tous horizons. Ce 
marché fête son 50e anniversaire cette année. C’est le plus 
grand marché extérieur en continu des États-Unis. Quelques 
membres y ont trouvé des souvenirs, d’autres des produits 
d’artisanat plaisants et utiles. 

Puis nous sommes allés diner au Dan & Louie Oyster Bar, le plus vieux restaurant familial 
(cinq générations) de fruits de mer. Ouvert en 1907, les murs sont ornés d’assiettes et de 
photos. Celle, en particulier d’une barge dont se servaient les pompiers pour éteindre les 
feux avec l’eau de la rivière!

Durant l’après-midi, nous nous dirigeons vers le jardin chinois 
Lan Su. Ce jardin créé en 2000 est une fenêtre sur la culture 
chinoise traditionnelle respectant le mélange d’architecture 
et de nature contrôlée. Au moment de notre passage, la Thaï-
lande était à l’honneur, avec de nombreuses activités. Plusieurs 
membres ont fait une fleur de lotus en papier permettant d’y 
insérer une chandelle. Une oasis de paix et d’harmonie en ville!

Puis en route pour le party d’adieu chez Gwen White et Jim Arnoux. La maison est exception-
nelle. Des courtepointes réalisées par Gwen 
ornent les murs de toutes les pièces. Lors du 
souper, elle nous explique que plusieurs ont 
été réalisées avec Emily et sont des montages 
de souvenirs de voyage. D’autres sont des 
œuvres d’art, un talent exceptionnel! Nous 
nous amusons beaucoup. Notre spectacle de 
marionnettes les fait rire et leur spectacle de 
petites flûtes est hilarant. Quelle amusante 
soirée!

PORTLAND VANCOUVER

11
MAI

SAMEDI
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Chacun  
sa route,  
chacun son  
aventure
› PAR 
Isabelle Chicoine 

Journée de Isabelle Chicoine avec Sylvie Grondin et Gilles Boisvert

C’est avec une grande générosité que le club Columbia Cascade nous a 
offert de nous accueillir une journée de plus en cette journée de la fête 
des mères pour accommoder le club qui nous accueillait ensuite : Greater 
Seattle.

Comme mes hôtes Gwen et Jim avaient travaillé très fort la veille à recevoir 
chez eux tout le groupe pour le potluck, j’ai décidé, pour leur fournir une 
journée de repos, de me joindre à deux autres membres du groupe (Sylvie 
et Gilles) et leur hôte (Emily) pour la visite du mont Hood afin de donner 
un répit à mes hôtes.

Le mont Hood était encore enneigé et ont y faisait du ski de printemps sur 
une neige granulée. En hiver sur le mont, l’accumulation de neige est telle-
ment abondante que les fenêtres du rez-de-chaussée du Timberline Lodge 
sont couvertes de neige (voir photo).

Pour le retour vers Portland, nous avons emprunté une route panoramique 
(Columbia River Gorge National Scenic Area) bordée de nombreuses 
chutes : Horsetail Falls, Multnomah Falls, etc. Nous avons fait un arrêt à la 
rivière Hood, il y avait des rafales de vent étonnantes. Nous avons vu des 
adeptes de parachute ascensionnel (parasailling). 

C’est ce soir-là, que Sylvie, Gilles et moi avons invité nos hôtes, Emily, Gwen 
et Jim au restaurant pour les remercier de leur accueil chaleureux

MultnoMah Falls

PORTLAND VANCOUVER

12
MAI

DIMANCHE

Neige (et Gilles) devant 
les fenêtres du Timberline 

Lodge

Multnomah Falls
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Journée de Céline Tremblay et René Bourassa

Le dimanche 12 mai, nous sommes allés au mont Saint Helens 
où nous avons d’abord visité le centre d’information. Nous y 
avons visionné un film sur l’éruption de mai 1980 et parcouru 
l’exposition du centre présentant une foule d’informations très 
intéressantes sur l’historique des activités sismiques de ce vol-
can et sur divers aspects de la vie et de l’économie de la région. 
Nous avons par la suite fait une courte randonnée autour du lac 
«au pied» de ce volcan. Puis, sur le chemin du retour, nous avons 
pique-niqué à Kalama sur le bord du fleuve Colombia.

Journée de Francine Pichette et Suzanne Pichette

La journée a débuté avec la très belle visite du jardin japonais. Un avantage certain fut que 
Sharon, notre hôtesse, est membre et que nous sommes rentrés 60 minutes avant l’ouver-
ture générale. Un plaisir pour les yeux, un environnement rempli de calme et de sons d’oi-
seaux. Nous avons visité la célèbre librairie Powell suivi d’une promenade sur la route histo-
rique 30 avec un arrêt au point de vue du « Women’s Forum State Park » et sa magnifique 
vue du fleuve Colombia. Plusieurs arrêts pour voir les multiples chutes jalonnent la route. 
Nous avons vu le barrage de la ville de Bonneville. (DAM). Visite d’une écloserie (hatchery) 
afin de regarder des saumons remonter l’escalier. D’immenses esturgeons se sont promenés 
devant nous. Le tout s’est terminé par un souper festif préparé par et chez Sharon afin de 
souligner notre belle semaine.

Journée de Christiane Beaupré et Yves Thouin

Direction Mont Hood, par une jolie route de campagne, on a pris 
le repas à l’hôtel Timberline duquel on aperçoit le mont Jefferson. 
Belle montagne où les skieurs s’en donnaient encore à cœur joie! 
Retour vers la maison avec un arrêt au jardin Japonais, où notre 
hôte fait du bénévolat.

Ensuite arrêt chez Packer Orchards, fruiterie, légumes et conserves faites sur place et de la 
crème glacée que nous avons dégustée. J’y ai acheté de la confiture de Marionberry, une 
sorte de mûre, et une belle tarte maison faite avec ce fruit, pour le souper. De cet endroit on 
y a vu clairement le mont Adams. Finalement, le conjoint de Mary nous attendait avec un 
super repas, notre dernier ensemble: belle salade, bœuf bourguignon et bons vins.

Mont Saint Helens
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Journée de Lise Liboiron et Daniel Luneau

Nous sommes partis tôt le matin en direction du mont Hood. Nous avons visité l’hôtel Tim-
berline et Daniel en a profité pour grimper sur les bancs de neige. J’ai été étonné de voir que 
les skieurs laissaient leurs bottes et leurs enveloppes de planche à neige sous leurs voitures. 

Cependant, durant l’heure du dîner, j’ai trouvé très agréable de 
voir les rassemblements des skieurs autour des voitures ou, sur 
fond de musique ils dinaient et s’amusaient. 

Nous avons fait un arrêt tout en bas de la montagne, pour diner 
au restaurant Huckleberry Inn, une station avec quelques com-
merces. Nous avons continué notre parcours et nous aussi avons 
utilisé la route panoramique et visité plusieurs chutes.

Nous sommes arrivés chez notre hôte vers 19h, avons commandé une pizza et nous nous 
sommes préparés pour le départ du lendemain. 



Carnet d’aventures et d’amitiés | Mai 2024
13

Rails et rires   
en direction  
de Seattle
› PAR
Gilles Boisvert

Départ de la gare de Portland, le 13 mai à 8 h 20, 
vers Seattle, pour les neuf ambassadeurs. Les trois 
autres ambassadeurs, René, Céline et Chris embar-
queront à 8 h 38 à la gare de Vancouver située de 
l’autre côté du fleuve Columbia. 

On aperçoit quelques membres qui montent dans 
le train. Suzanne semble avoir de la difficulté avec 
son bagage qui permet la mise en scène du spec-
tacle d’adieu. Le petit banc jaune, n’est-il pas trop petit ou le bagage est-il trop lourd ? 

Arrivée à 11 h 21 à la gare de train Tukwila en ban-
lieue de Seattle. Nos hôtes nous amènent au parc 
Seward, en bordure du lac Washington, pour une 
belle grande marche. Avant, on se regroupe pour un 
diner. On aperçoit Sylvie qui jase avec Pat. Est-elle 
en train de négocier notre deuxième partie du séjour 
chez-elle pour une pointe de pizza?

À notre groupe de 
douze ambassadeurs 

que nous étions à Portland-Vancouver, deux autres se sont 
joints à nous : Marie Beaupré et Pierre Brunet. 

SEATTLE

13
MAI

LUNDI



Carnet d’aventures et d’amitiés | Mai 2024
14

La découverte   
de Seattle et  
ses panoramas  
splendides
› PAR
Lise Liboiron

Ce matin nous profitons d’un brunch de bienvenue préparé par les 
membres du club de Seattle. Nous faisons connaissances avec les orga-
nisatrices et celles-ci nous remettent le programme prévu pour notre 
séjour ainsi qu’un sac contenant des articles qui nous serons utiles. 

Nous avons du temps pour se promener et notre hôte Dave nous guide 
et nous fait découvrir les installations sportives et de plein air (Stade le 
Kraken de Seattle). Plus tard, nous découvrirons le Washington State Major League Baseball 
Stadium.

Tous ont été enchanté par la visite du Space Needle. Après la photo de groupe officielle, 
nous avons tous pris l’ascenseur. Le garçon d’ascenseur nous a bien impressionné avec son 
mot de bienvenue. Quel magnifique point de vue sur les montagnes, les volcans et la ville. 
Par chance, le ciel était dégagé et nous avons tous admiré le mont Rainier. Par la suite, 
nous sommes descendus d’un étage pour faire la même exploration mais cette fois-ci sur 
un plancher vitré et tournant. Cela nous a offert une perspective différente mais aussi belle. 
Nous avons repris l’ascenseur et avons eu droit à une chanson très festive interprétée par le 

garçon d’ascenseur. 

Nous nous sommes dirigés tout à côté pour visiter l’ex-
position permanente au Chihuly Garden and Glass. 
Même si certains d’entre nous avaient déjà vu l’expo-
sition à Montréal, tous étaient ravis de la revoir à nou-
veau. Ces mélanges de couleurs, la manière de les in-
tégrer dans les aménagements paysagers extérieurs… 
sublime.

Au retour, 
nous en avons 
profité pour 

faire un petit tour de monorail (environ 1 mille). 
Cela nous a permis de voir le centre-ville et de 
mieux voir le musée de la musique, le MoPop.

Après avoir relaxé, un souper était prévu chez nos 
hôtes en compagnie de René Bourassa, Céline 
Tremblay et Bob Brodfuehrer, leur hôte.

14
MAI
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Aventures sur  
l’île Bainbridge :  
nature, art et  
mémoire
› PAR
René Bourassa

Il faisait environ 17o C quand nous sommes embarqués, avec nos hôtes 
respectifs, à bord du traversier matinal pour franchir en 35 minutes les 
15 km du Puget Sound qui nous séparaient de l’île Bainbridge, à l’ouest, 
là où est né le pickleball. Naviguant sur un plan d’eau calme et sous un soleil radieux, nous 
avons pu apprécier la beauté du mont Rainier avec son sommet juché à 4 392 m d’altitude.

Aussitôt débarqués sur l‘île, nous avons entrepris notre ran-
donnée de 6 km aller-retour pour nous rendre arpenter une 
partie du parc Sakai. Au cœur du parc, nous avons rencon-
tré Pia the Peacekeeper, notre premier troll du séjour. Il est 
un des cinq trolls géants érigés dans la région de Seattle par 
l’artiste et conteur danois, Thomas Dambo. C’est avec des 
matériaux recyclés (principalement des palettes de bois) et 
locaux (comme des branches, des coquillages, etc.) qu’il les 
a construits, en collaboration avec les peuples et autorités 
locaux à qui il les a légués.

En après-midi, après nos escapades séparées pour le lunch, 
nous nous sommes tous retrouvés sur la rive sud du Eagle 
Harbour pour visiter le Japanese American Exclusion Memo-
rial. La devise du site : « Que cela ne se reproduise plus – Ni-
doto Nai Yoni ». C’est là que le 30 mars 1942, les résidents 
américains d’origine japonaise habitant l’île, pourtant bien 
enracinés et acceptés dans leur communauté, ont été déportés à la pointe de fusils et 
baïonnettes, après avoir été dépossédés de leurs terres, commerces, maisons et biens, puis 
emprisonnés pendant quelques années dans des camps de concentration. Le sentier, que 
nous empruntions quasi solennellement, est celui que les citoyens dépouillés avaient suivi 
pour se rendre au navire qui les attendait pour des destinations inconnues. Le long de ce 
sentier se dresse aujourd’hui un mur commémoratif, un monument sobre devant lequel 
nous nous sommes respectueusement attardés. On a pu y lire de nombreux témoignages 
émouvants relatant ce qu’ont vécu quelques-uns des 276 survivants locaux de cette violente 
attaque à la justice et à la liberté humaine. 

15
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Après cette touchante visite, nous nous sommes dispersés pour terminer notre mémorable 
journée en compagnie de nos hôtes. Par exemple, avant de quitter l’île, certains se sont 
arrêtés au Museum of Art. Quant à nous, Bob, notre hôte nous a immédiatement ramenés 
à Seattle afin de nous faire admirer la très moderne bibliothèque publique du centre-ville, 
puis les écluses Ballard avec leur échelle à saumons et la colonie avoisinante de hérons.

En soirée, pour certains, c’était le souper d’amitié en groupes restreints. Pour les autres, 
comme Céline et moi, c’était une soirée en compagnie de nos hôtes.



Carnet d’aventures et d’amitiés | Mai 2024
17

Explorations  
urbaines à  
West Seattle
› PAR
Marie Beaupré

Sous un ciel nuageux et frais, notre point de rencontre 
ce matin est à West Seattle. Une petite marche au bord 
de l’eau et nous voilà enfin devant un autre troll de Tho-
mas Dambu. Disons que certains de nos ambassadeurs 

n’avaient vraiment pas chaud. 

Nous avons dîner à la plage Alki Beach. 

Nos hôtes nous ont préparé tout un pique-nique. 
Le soleil s’est pointé juste à temps pour profiter 
du reste de la journée. 

Jolie plage bien aménagée avec une réplique de la 
statue de la Liberté.  

Après le dîner, une excursion en water-taxi était 
prévue pour aller visiter le célèbre marché de 
poissons Pike Market. Nous sommes partis en di-
rection du centre-ville de Seattle, au Pier 50.  

Nous avons pu nous promener à travers les diffé-
rents kiosques sans oublier le marché de poissons 
et son animation toute particulière. Nous avons 
étendu notre visite aux différents magasins qui 
entourent le marché. 

Sur le chemin nous menant au marché, nous 
avons traversé la ruelle Gum wall. Comme la 
tradition l’exige, Pierre et moi avons collé notre 
gomme à mâcher sur le fameux Gum wall ! À no-
ter, le Gum wall est une ruelle et les visiteurs sont 
invités à coller leurs gommes à mâcher sur le mur. 
Heureusement, les murs sont nettoyés à fond ré-
gulièrement… ouf!! 

16
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De l’Air Force One  
au Kubota Garden
› PAR
Sylvie Grondin

The Museum of Flight, ce musée de l’Aviation 
est le plus grand musée indépendant à but non 
lucratif dans le monde. On y retrouve près de 
175 avions, vaisseaux spatiaux et artefacts. Nous 
y trouvons aussi une bibliothèque, ainsi que 
plusieurs salles d’expositions sur les différentes 
guerres. Nous avons eu la chance de pouvoir vi-
siter les avions de Air Force One, le Concorde, 
un Boeing 727 et 737 et plusieurs autres.

Diner en plein-air sous un avion. Petite anec-
dote, à la fin du repas les gicleurs sont partis et 
nous avons eu la chance de prendre une petite 
douche sous le ciel clément, parfois scindé par 
de nombreux avions.

Dans l’après-midi, nous avons visité le Kubota 
Garden. Cet arboretum terminé en 1962 peut 
être visité, grâce à Fujitaro et Tom Kubota. 

 
 

 

 

17
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Imperméables,  
parapluies et  
sourires
› PAR
Yves Thouin

C’est un petit matin pluvieux qui nous accueille pour notre 
journée libre. En effet, pour la première fois depuis notre 
arrivée sur la côte ouest, on a la température qu’on nous 
promettait pour notre séjour!

Normalement, lors d’une journée libre, les activités sont 
très variées et le journaliste du jour doit faire un repor-
tage plutôt éclaté. La journée du 18 mai a été l’exception 
qui confirme la règle puisque neuf des quatorze ambassa-
deurs se sont retrouvés pour une croisière. En effet Céline, 
René, Lise, Daniel, Marie, Pierre, Isabelle, Christiane et moi 
étions tous sur le waterfront avec nos imperméables, nos 
parapluies et nos sourires. Le bateau a d’abord longé la 
rive du Puget Sound pour nous faire découvrir les attraits 
de la ville de Seattle vue de l’eau, dont le Space Needle, la 
grande roue, Discovery Park, le phare, West Point etc.

On s’est ensuite engagé dans le canal qui mène au lac Was-
hington. Nous avons traversé les écluses Ballard avec son 
escalier à saumons. Tout au long du parcours commenté, 
on découvre l’histoire maritime de la ville, son activité 
commerciale actuelle et les quartiers riverains. La croisière 
se termine au lac Union.

Francine, Suzanne et Christine se sont également prome-
nées dans le secteur de l’écluse Ballard et du lac Union.

Pour Sylvie et Gilles, ce fut une journée active dans la na-
ture à Whidbey Island.

En fin de journée, Christiane et moi sommes allés avec nos 
hôtes pour un dernier souper en tête à tête et avons dé-
couvert Green Lake Park, qui longe le lac du même nom. 
Après la pluie, le beau temps. Le ciel est redevenu bleu. 

18
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Une dernière  
journée de  
découvertes
› PAR
Pierre Brunet

Nous voilà à la dernière journée du périple à Seattle et une grosse journée nous attendait. 
Pour certains la visite du troll de Issaquah était prévue à l’horaire. Pour ceux qui désiraient 
prendre l’avant-midi c’était l’occasion d’un peu de repos et aussi de préparer les valises pour 
le retour du lendemain.

Pas trop de temps à perdre car nous avions rendez-vous à Issaquah Fish Hatchery pour une 
visite guidée des lieux avec maintes explications sur le processus employé pour l’insémi-
nation des œufs de saumon et l’élevage avant de les relâcher dans la nature. Le groupe est 
divisé en deux, certains suivent le très sympathique Randy Harrison et d’autres reçoivent les 
explications de la très énergique Nathasha Kacoroski. Beaucoup de questions du groupe et 
nous comprenons la grande importance de la pisciculture pour la survie du saumon.

Par la suite, nous nous dirigeons 
vers les chutes de Snoqualmie sous 
une fine pluie fraîche. Nous pre-
nons quelques photos des points de 
vue haut perchés alors que d’autres 
succombent à l’appel du cardio et 
descendent les marches jusqu’au lit 
de la rivière. Treize milles pas pour 
Isabelle, on lui lève notre chapeau.

Par la suite, il nous reste quelques heures avant le potluck de fin de séjour. Une visite à la 
boutique de souvenir du Lodge des chutes, du magasinage à Bellevue, une dégustation de 
vin dans un vignoble ou bien une petite sieste, faites votre choix.

Finalement, c’est l’heure du Potluck mais pas avant une bonne partie de pickleball. Nos 
hôtes nous reçoivent dans un bel endroit confortable et sympathique. Une table bien garnie 
et des participants enjoués assistent aux discours de fin de séjour d’Isabelle et de Joyce en 
plus du spectacle grandiose des marionnettes québécoises. Nos hôtes en sont bouche bée! 

Toute bonne chose 
a une fin, c’est le 
temps des remercie-
ments et des « See 
you soon » ! 
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Deux  
séjours  
inoubliables
› PAR
Suzanne Pichette

Et voilà! Les échanges sont terminés, de belles découvertes. Après une dernière soirée en 
compagnie de nos hôtes de Seattle, une très courte nuit se profile devant nous.

À notre arrivée à l’aéroport, surprise! nous étions très nom-
breux à partager ce vaste environnement. Peine perdue, à cette 
heure de la nuit, de chercher un café. Tous somnolent autour de 
nous, même nous.

Plusieurs ambassadeurs prendront l’unique vol de retour vers 
nos résidences respectives. Certains, profitant de la proximité, 
vont visiter amis et familles de la région, voire un autre échange 
sous un soleil plus chaud.

 
Ce furent deux séjours très 
agréables qui rempliront nos 

mémoires de merveilleux souvenirs. Encore une fois, des 
amitiés se sont forgées et maintiendront vivante l’essence 
même de la Force de l’amitié.

SEATTLE
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