
 

 

 
 

« Un monde d’amis est un monde de paix » 

 
 

Info-courriel du 1er septembre 2024 
 
Bonjour chers amis et amies de FAM, 
 
L’été touche à sa fin et l’équinoxe de septembre marque le moment parfait pour tourner la page et 
accueillir une nouvelle saison d’activités et de rencontres. Alors que le jour et la nuit se trouvent en 
équilibre, nous nous préparons à recevoir de nouveaux amis et vivre de nouvelles rencontres. 
 
Comme à notre habitude, nous revenons sur le sujet des accueils et séjours à venir. On vous donne des 
nouvelles de l’activité de juillet et nous pouvons toujours compter sur la collaboration de nos deux 
fidèles collaborateurs Hubert Lewis et Denis Bélair qui partagent avec nous leurs expériences de 
voyage… par procuration dans le cas de Denis. 
 
Ce mois-ci, au point La parole aux membres, nous faisons appel à vous afin que vous partagiez avec nous 
une histoire qui sort de l’ordinaire que vous avez vécue lors d’un séjour ou d’un accueil avec FAM.  La 
compilation de vos récits fera l’objet d’un article pour le mois prochain. Un autre appel à tous pour 
identifier une relève pour le CA et une brève mise à jour sur la Conférence régionale nord-américaine de 
Friendship Force International (FFI) à Milwaukee. 
 
Nous remercions tous nos collaborateurs pour leur soutien inestimable et leur engagement continu aux 
activités de FAM et à la rédaction de cet Info-courriel. Grâce à vous, nous pouvons poursuivre notre 
mission. Nous espérons que ce numéro vous apportera inspiration et plaisir. Bonne lecture à tous, et au 
plaisir de vous retrouver très bientôt pour de nouvelles rencontres! 
 
Amitiés! 
 
Céline Tremblay, présidente 
  
Accueil de Lac Simcoe du 19 au 23 septembre 2024… par Sylvie Limoges 

 
Ouf! Plus que quelques jours avant l’arrivée de 10 ambassadeurs et ambassadrices du club de Lac Simcoe 
et de celui de Niagara. Le 16 août, vous devriez avoir reçu un courriel vous présentant les grandes lignes 
du programme et les activités auxquelles vous êtes invité.e.s à participer en tant que membres de FAM. 
L’activité principale pour rencontrer le groupe est un méchoui qui se tiendra le vendredi 20 septembre. 
RSVP pour le 2 septembre à Sylvie Limoges. 
 
Pour communiquer avec les personnes responsables de cet accueil, remplissez ce formulaire.  

https://constantin.ca/50-ans-et-plus/evenements/mechoui-b-b-q/
https://forceamitiemontreal.ca/demande-dinformation-sur-un-ou-des-sejours/


Séjour à Sydney et Greater Melbourne, Australie en octobre 2025… par Sylvie Limoges 
 
Tel qu’annoncé dans le dernier Info-courriel, Marie Beaupré coordonne ce séjour en collaboration avec 
Lise Liboiron. Des contacts préliminaires ont eu lieu et des pourparlers se tiennent pour connaître les 
capacités d’accueil de ces deux clubs et pour établir les dates en octobre 2025 où ils peuvent nous 
recevoir. Il est certain que la coordonnatrice avisera tous les membres lorsqu’un programme sera 
ébauché. 
 
Pour communiquer avec les personnes responsables de ce séjour, remplissez ce formulaire. 
  
Retour sur l’activité de juillet… par Louisette Proulx 
 
Le 25 juillet, dix d'entre nous avons 
expérimenté une dégustation de vin et 
produits du terroir en formule 5 à 7 au 
Vignoble Domaine du fleuve à 
Varennes. L'endroit était bucolique et 
bien recouvert, ce qui nous a assuré 
d'être au sec malgré les caprices de 
dame nature. 
 
Au-delà de la dégustation de produits 
locaux, ce moment partagé entre amis 
a été véritablement précieux. Nous 
avons grandement apprécié l'occasion 
de nous retrouver, de partager des 
rires et des conversations dans un 
cadre aussi agréable. Ces instants de 
convivialité ont renforcé nos liens et 
nous ont laissé de beaux souvenirs. 
 
 

La parole aux membres : une histoire qui sort de l’ordinaire… par Isabelle Chicoine 
 
Chaque voyage est une aventure unique, remplie de moments inoubliables. C'est pourquoi nous 
aimerions que vous partagiez avec nous une histoire hors de l'ordinaire que vous avez vécue lors de l'un 
de vos séjours avec FAM. Que ce soit une rencontre inattendue, un défi surmonté ou une découverte 
fascinante, votre expérience pourrait inspirer et émerveiller notre communauté. Nous avons hâte de lire 
vos récits! 
 
Veuillez envoyer vos histoires par courriel à Isabelle Chicoine. 
 
 

https://forceamitiemontreal.ca/demande-dinformation-sur-un-ou-des-sejours/


Conférence régionale nord-américaine de Friendship Force International (FFI) à Milwaukee du 
7 au 10 octobre 2024… par Sylvie Limoges 

  
Les inscriptions annoncent COMPLET pour cette conférence régionale nord-américaine. Il sera possible 
d’assister à des ateliers et à des échanges avec les membres du conseil d’administration de FFI sur divers 
sujets d’intérêt : les tendances du futur de FFI, être citoyen global, le recrutement de nouveaux 
membres, les évaluations des accueils et des séjours, etc. FAM sera représentée par la présidente, Céline 
Tremblay, et la vice-présidente aux accueils et séjours, Sylvie Limoges. On vous en parle à notre retour… 
  
Besoin de relève, de nouvelles idées… par René Bourassa 

 
À notre prochaine assemblée générale annuelle, en novembre, au moins quatre postes (mandats de deux 
ans) seront à pourvoir au sein du CA. FAM est donc à la recherche de membres prêts à s’impliquer à ce 
niveau. Aucune expérience n’est nécessaire, seulement la volonté de contribuer, en comité, à la vie du 
Club. Les administrateurs à mi-mandat assureront l’intégration graduelle. 
 
Le CA voit aux orientations et au bon fonctionnement du Club. Il s’appuie sur l’apport d’autres membres 
pour la planification et la réalisation des activités courantes. Le CA se réunit quatre à six fois l’an, en 
alternance chez un des membres pouvant l’accueillir; un lunch suit. La prochaine rencontre aura lieu à 
Longueuil le mardi 10 septembre. C’est là une excellente occasion de venir découvrir, et constater 
l’engagement et l’esprit d’entraide qui y règne. SVP contacter Céline Tremblay pour en discuter. 
  
D’un village à l’autre, d’ouest en est… par Hubert Lewis 
 
Qu’ont en commun Haliburton (Ontario) et Le Bic (Québec)? Ce sont deux villages situés à égale distance 
de Laval, mais en direction contraire, d’où nous sommes partis, Louise et moi, en juillet puis en août, 
pour nos vacances. Six heures de bonne route et cinq cents kilomètres de paysages variés, une capitale à 
mi-chemin – Ottawa puis Québec – un joyeux mélange de nature et de trésors culturels, un contact avec 
des gens chaleureux. Ce fut l’occasion d’apprécier la force de l’amitié… nationale. N’empêche que les 
citoyens de villes fabuleuses, telles Venise et Barcelone, n’ont pas eu à déplorer la présence de deux 
touristes supplémentaires! 
 

Lire la suite → 
 

L’été qui file trop vite… par Denis Bélair 
 
Qui n’a jamais dit: « On n’a pas vu l’été! » Oui bien sûr, ce qu’on aime trop, on ne le voit pas. C’est le 
paradigme, une manière de voir les choses, dirait le philosophe. Et pourtant, n’avez-vous pas marché le 
long de cette haie de cèdres odorante qui a procuré un bien-être à votre âme. Peut-être avez-vous 
remarqué ces anémones roses, mauves ou blanches, qui se balancent comme ça, au gré du vent, sans 
rien demander, sur le bord de la route, ou même sur le terreplein du boulevard parce que la tondeuse 
n’a pas passé.  
 
Lire la suite → 
 

 En résumé, les dates à retenir en 2024 
 

https://forceamitiemontreal.ca/2024/08/dun-village-a-lautre-douest-en-est/
https://forceamitiemontreal.ca/2024/08/lete-qui-file-trop-vite/


Lundi 2 septembre – Confirmez votre participation aux activités incluant le méchoui pour l’accueil des 
ambassadeurs de Lake Simcoe et Niagara. Voir article plus haut pour les détails. 
 
Mardi 10 septembre à 10 h – rencontre du conseil d’administration de FAM. 
 
Du 19 au 23 septembre – Accueil de FF Lake Simcoe – coordination par Yves Thouin et Sylvie Limoges. 
 
Du 7 au 10 octobre – Conférence régionale nord-américaine de FFI à Milwaukee. 
 
Jeudi 14 novembre à 19 h – Assemblée générale annuelle (AGA) des membres de FAM. 
  
Merci de nous lire. Pour nous faire part de vos commentaires et suggestions ou pour vous 
désabonner, écrire à : info@forceamitiemontreal.ca 
 

mailto:info@forceamitiemontreal.ca

