
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : ce passeport culturel pouvait être acheté dans un musée à Adélaïde, lors de l’extension de 

voyage de Monique et Danny.  Les textes en bleu gris sont des anecdotes. Amusez-vous bien!  

 

Du 4 au 20 octobre 2025 

Prêts à partir  



Après plusieurs mois de préparation, l’heure du grand départ est enfin arrivée! Certains de 

nos ambassadeurs sont déjà en route vers l’Australie, tandis que d’autres s’apprêtent à franchir les 

derniers kilomètres qui les mèneront à l’autre bout du monde. C’est avec beaucoup de joie et de 

fierté que nous leur souhaitons un très bon voyage, rempli de découvertes, de rencontres 

enrichissantes et de moments inoubliables. 

Merci à  

nos coordonnateurs 
de séjour 



 

  Un voyage se   
mesure mieux 
en amis qu’en 
milles! 
                             Tim Cahill, via Quillbot  



 

 

Merci à chacun de partager ces moments d’expériences. Ce voyage fut l’occasion de vivre des 

échanges dans un endroit physiquement, culturellement et socialement différent de chez nous, tout 

en partageant un bout de notre culture avec des gens accueillants et sympathiques. Un moment où 

des liens se sont tissés, où les éclats de rire, les imprévus et la générosité nous permettront d’en 

garder d’excellents souvenirs.  

Notre premier arrêt d’une semaine, commence à Sydney où nous sommes accueillis par un groupe de 

femmes énergiques qui deviennent rapidement des ressources intéressantes pour nous permettre 

de découvrir cette ville esthétiquement raffinée, pleine d’attraits modernes.  

Comme nous sommes tous arrivés à des jours différents, nous avions un point de rendez-vous le 

premier matin du 6 octobre, début officiel de ce périple.  

Bien sûr, prendre les transports en commun avec des valises, après 

déjà plusieurs minutes à se chercher, ajoutant à cela la fébrilité d’une 

aventure qui commence, le rire était au rendez-vous!  

Les valises de Linda se sont permises de visiter l’étage du bas dans le 

train, pendant que celles d’Hélène ne savaient plus quel propriétaire 

responsable elles allaient choisir !!!  

 

 

 

 

 

Lors de ce premier après-

midi certains en 

profiteront pour s’installer 

dans leur foyer d’accueil, 

d’autres iront visiter des 

parcs avoisinant leur 

quartier temporaire! 

Lundi 6 octobre - Arrivée- Josée



 

Cette journée débute avec un voyage en train, départ à 8 :30.  

 

 

 

 

 

La journée était concentrée sur le jardin botanique et le fameux Opéra. Au jardin botanique, nous 

avons eu une guide pour nous transmettre de nombreuses connaissances sur les plantes qui s’y 

trouvent. Nous avons entre autres vu un nid de mini abeilles. 

Le diner s’est déroulé à la cantine du parc et ensuite ce fut la visite de l’Opéra avec un guide qui 

nous a informé sur les aléas de la construction qui ressemblent étrangement aux problèmes vécus 

lors de la construction du stade olympique à Montréal. Lors de la visite, nous avons eu l’occasion de 

nous asseoir à l’intérieur et Pierre a eu l’idée de pratiquer la chanson du voyage « Gens du pays »! 

De peine et de misère nous avons réussi à l’en dissuader! Très intéressant. 

Ensuite on nous a fait visiter une bâtisse qui contenait un plancher de verre, sous lequel on pouvait 

admirer la maquette de la ville de Sydney. 

 

 

Mardi 7 octobre - par Réal

Lise nous a surpris avec une tentative 

d’agrandissement des abeilles en 

installant ses lunettes à l’envers (avec 

les branches par en avant)! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

Mercredi 8 octobre - par Pierre

 

Aujourd’hui, notre programme nous amènera aux renommés 
Blue Mountains. Rassemblement à 8h30 au stationnement du 
Asquith Bowling Club. Notre chauffeur Dave assisté du co-pilote 
Réal nous amène pour une randonnée de deux heures vers les 
Blue Mountains. À mi-chemin nous avons un arrêt pour nous 
dégourdir les jambes. Notre accompagnatrice Helen a eu la très 
bonne idée d’apporter thé, café et petits gâteaux. Très apprécié 
du groupe. L’arrêt suivant est à Lincoln Rock pour une durée 
d’environ une heure, le temps d’admirer le superbe paysage et 
de prendre quelques photos sur les rochers pris d’assaut par les 
nombreux touristes. Nous reprenons la route en direction de 
Katoomba pour aller voir la formation rocheuse « Three Sisters » 

Selon la légende aborigène, trois sœurs furent transformées en pierre 

par un sorcier pour les protéger, et il mourut avant de pouvoir les 

transformer en personnes à nouveau.  

C’est déjà l’heure du dîner, direction le resto du Katoomba 
Family Hôtel. Au menu Burgers, chicken Schnitzel, pâtes, 
salades, saucisses et poisson. Tous semblent avoir apprécié 
d’autant plus que les consommations étaient gratuites pour les 
« Seniors ». 

L’activité suivante était au Scenic World où nous allons 
expérimenter le Scenic Railway, le Scenic Cableway et 
finalement le Skyway le tout agrémenté d’une balade à pied 
dans Dinosaur Valley. 

L’heure du long retour est sonnée et changement de co-pilote. 
Monique se charge de tenir compagnie à notre chauffeur Dave. 

Un gros merci à notre accompagnatrice Helen qui a eu à 
composer avec notre groupe quelques fois dissipé. 

Rendu à notre point de rassemblement chacun retourne avec 
son hôte d’hébergement après une longue et plaisante journée 
aux Blue Mountains. 

Les Lamingtons sont les célèbres petits 
« gâteaux chocolat et coco » d'Australie. Il s'agit 
de cubes de génoise moelleuse, trempés dans 
un glaçage au chocolat, puis roulés dans de la 
noix de coco râpée. 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  



 

En ce jeudi 9 octobre, notre point de rencontre se situe à la statue de Victoria en face du Queen 

Victoria Building. Cet édifice était en décrépitude dans les années 50 et menacé de démolition 

pour faire place à un stationnement. Finalement un investisseur a pris en charge les rénovations 

pour en faire un centre commercial haut de gamme qui fut ouvert en 1986. 

 

On y retrouve 2 horloges soit la grande horloge d’Australie et l’horloge Royale. Nos ambassadeurs 

ont eu bien de la difficulté à ne pas s’éparpiller dans les magnifiques boutiques ! 

 

Nous avons par la suite traversé Hyde Park pour admirer la fontaine Archibald et visiter la 

Cathédrale Saint-Mary’s. Attention individu louche … possible « pick pocket ». 

 

Par la suite, nous avons visité les baraques de Hyde Park qui expliquent comment des hommes 

bagnards ont été logés par l’état et devenus des forçats obligés à faire des travaux forcés et à 

suivre une discipline stricte. Les baraques ont été converties en dépôt pour femmes immigrantes à 

partir de 1848. 

 

Nous avons lunché dans la cour intérieure de l’hôpital de Sydney. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 9 octobre - par Marie



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

Nous avons complété notre journée par la visite du musée de la Justice et de la Police. Nous en 

avons profité pour s’amuser avec les différents costumes et prendre quelques photos dans la salle 

de cour…Juge Danny a condamné l’accusée Marie d’avoir empoisonné son mari ! 

Certains ambassadeurs ont pris part à des soupers d’hôtes après une belle journée remplie 

d’activités variées.   Parce que c’est aussi ça, la force de Friendship Force! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Aujourd'hui nous avons pris le traversier pour aller vers la fameuse plage de Bondi.  Nous passons 

devant l'Opéra de Sydney, toujours aussi majestueux vu de la baie. Le groupe s'est promené le 

long des maisons de pêcheurs. Tandis que j'ai marché avec Robin, un livre d'histoire ambulant, 

vers l'estacade. J’ai appris que la maison de notre hôte, datant de 1894, est une maison de type 

Terrace. Danny, Réal et Josée ont eu la chance de voir une baleine au loin, à partir du 

phare.  Cette aventure les a, par contre, mis en retard pour prendre l'autobus vers notre lieu de 

lunch, un restaurant de la Légion d'honneur, où il faut montrer patte blanche, c.-à-d. son 

passeport.  Je partage une pizza avec Lise et j'y boirai un Lemon Lime bitter, sans alcool, un genre 

de Ginger ale avec plus de punch.  Cela remplace mon thé glacé, introuvable ici.  Journée chaude 

parfaite pour se baigner.  Seuls Danny et Réal l’on fait, par contre d’autres s'y mouillent les pieds 

en marchant sur la grève. C’est vendredi, il y a pas mal de personnes sur la plage et pas mal de 

vagues. Il fait de plus en plus chaud. Nous retournons par le traversier, où quelques-uns achètent, 

en passant, un gelato sur l'accès vers le métro/train qui est bondé. Pour Danny et moi nous irons 

souper chez Doreen, avec Pamela. Après une bonne conversation, nous ferons notre photo 

officielle avec Helen, notre hôtesse, tellement formidable pour ses 85 ans.  

Nous offrons nos sympathies aux familles qui ont été victimes de la tuerie à la plage de Bondi, le 14 décembre 

2025. Nous sommes toujours touchés lorsque de tels évènements se produisent sur un lieu que nous avons connu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 10 octobre - par Monique



 

Début de la marche dans Sydney à 10h30. 

Traversée du pont de Sydney Harbour Bridge. Vue magnifique de Sydney, de l'opéra et du centre-

ville. Visite des ruines de Cadmans cottage. 

Nous avons flâné et certain plus que les autres dans le marché The Rock. 

Nous avons mangé au Lord Nelson. Une vielle brasserie de 1841. Très bonne bière. 

Une petite marche sur les quais de Pyrmont Bay avec un soleil de plomb. Des édifices modernes, 

une vue sur la baie. Suivie d'un petit drink dans un café à discuter et regarder les gens passer. 

Retour en train à 16h00. 

Souper au Asquith golf club, pour Josée, Réal, Monique et Danny avec leurs hôtes. 

 

 

 

 

 

 

 

Samedi 11 octobre - par Danny



 

 

Bon début de journée, il fait super beau.  J’ai bien dormi alors je suis un peu excitée.  

Départ 9h00 pour rejoindre notre groupe à 10h30 mais le train est en arrêt. On avise les 

responsables que notre train sera en retard.  

 

On prend le train jusqu’à Circular Quay et le ferry jusqu’à Manly Beach en débarquant je me promets 

d’arrêter à ce quai prendre mon gelato.  On arrive à Manly, où l'on traverse des rues pleines de 

boutiques, en essayant de ne perdre personne qui pourrait vouloir s’y arrêter souvent. Pas facile 

avec un petit groupe.  Deux des membres ne se sont pas jointes à nous, car elles habitent déjà le 

secteur, elles nous rejoindront au diner.  

 

Prenons petite marche le long de cette plage qui nous amène à la plage Shelly Beach, où trois d'entre 

nous ont le courage de se baigner (Danny, Francine et moi), dans cette belle mer assez froide, 

environ 18°C, mais nous ne regrettons rien, c’est le Pacifique et l’Australie. 

La température de cette belle journée a varié entre 27 et 14°C dans la même journée, 

 

Nous reprenons cette promenade qui nous ramène au Club de Manly, un club où l’une des membres 

est active et nous aurons notre farewell à cet endroit.  Nous choisissons notre repas, qui est super, 

et qui nous oriente à dire nos remerciements, par notre responsable Marie Beaupré.  Et nous 

chantons notre chant pratiqué chez elle, quelques mois avant notre départ, « Gens du pays » de 

Gilles Vigneault.  Nous leur donnons une copie de la chanson, écrite par notre gentille Monique 

Robichaud, en français et en anglais, ainsi que l'histoire de M. Vigneault. Quel bon choix, cette 

chanson, vraiment agréable.  

 

Marie leur donne les cadeaux achetés pour l'occasion, et par la suite, 

quatre des membres présents nous chantent leur chanson « Four 

Bright Girls and Beautiful ». Elles sont vraiment drôles et agréables. 

 

Dimanche 12 octobre - par Linda



Par la suite, Marguerite l'ainée de leur groupe, 90 ans, nous invite, Francine et moi, à faire un tour 

de voiture, pour voir d’autres points de vue vers l’océan, et à prendre un verre chez elle dans un 

secteur près de la mer, pour ne pas dire l'océan. Les autres membres prennent des directions 

différentes. 

Notre retour à la maison se fait par autobus et train, cela nous prendra 90 minutes, alors je ne 

retourne pas au quai où je voulais manger mon gelato.  Bon on est contente, notre journée s'est très 

bien passée, nous avons profité de la baignade et de la bonne compagnie.  Sûr, nous avons créé des 

liens avec ces gens. 



Vers Melbourne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À l’aéroport de Sydney – en attente de notre vol pour Melbourne 

Après une semaine trépidante, Melbourne nous attend. Quel accueil dès notre arrivée à l’aéroport. 

Un trajet en Sky Bus nous amène vers le centre-ville et l’école d’hôtellerie William Phillis. Nos hôtes 

d’hébergement et d’autres membres du club nous y attendent pour un repas délectable. 

Pas de photo officielle avec le chef et la brigade car ils en sont à leur premier service officiel. Une 

première journée mémorable pour tous et surtout pour Linda qui devient notre guide officiel lorsqu’il 

s’agit du transport en train. 

Lundi 13 octobre - par Lise



         

   

 

 

 

 

 

 

 

    

 

    

 

École d’hôtellerie William 

Inglis’, un petit coup d’œil 

dans la cuisine. Et Jim 

Graham, coordonnateur à 

Melbourne. 

  



 

C'est notre première journée complète à Melbourne. Ça commence mal, je n'ai pas eu de café ce 

matin. Ouf! Pas facile les journées de voyageurs. Ivy, notre hôte d'hébergement à Lise et moi, nous 

amène au Parlement. Heureusement que Lise était là pour lui rappeler que c'est vendredi qu'on y va. 

Finalement Ivy nous amène au bon point de rencontre. 

Notre première visite a été à la National Gallery of Victoria, très belle galerie d'art, gratuite. Je 

me demande comment ils font pour offrir un musée de cette envergure gratuitement. J'ai enfin 

pris mon premier café de la journée à 11h30, à la sortie du musée.  

En route vers le restaurant pour dîner on a traversé le Block Arcade, une galerie marchande 

historique située dans le quartier des affaires. Dîner au restaurant Natural History Bar, avec 

comme décor des animaux empaillés.  Après le dîner on est passé dans des ruelles où il y a des 

murales et des graffitis, on a vu l’immense mur des féminicides. Notre dernière visite de la journée 

a été au Ian Potter Gallery. Un autre musée gratuit. 

Après cette belle journée bien remplie, chacun est reparti chez son hôte pour une soirée plus 

relaxe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Mardi 14 octobre - par Francine



 

 

Mercredi c’est journée libre à l’agenda de Melbourne. Une journée pour se lever plus tard, faire un 

peu de lavage ou bien mettre à jour ses courriels et photos de voyages. 

 

Certains ont pu aller visiter le Moonlight Sanctuary où ils ont pu voir les animaux de l’Australie tels 

que kangourou, wallabies, opossum et autres. Promenades sur la plage étaient aussi au rendez-vous. 

Les hôtes d’hébergement se sont bien occupés de nos ambassadeurs avec visite et coucher au chalet. 

D’autres sont retournés en ville par train afin de visiter l’Aquarium de Melbourne et nous faire 

connaître le Dragon des mers. L’Australie est le seul endroit au monde où l’on fait l’élevage de cette 

espèce bien particulière.  

Par la suite une seconde visite aux ruelles de graffitis pour mieux 

admirer l’art de la rue. Finalement une visite à la campagne avec 

déjeuner sur la terrasse, randonnée vers Great Ocean Road et 

compétition cycliste pour des ambassadrices bien contentes. 

Retour par ferry et souper à Sorrento avec un groupe de quatre 

ambassadeurs. 

Une journée bien agréable et appréciée de tous.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 15 octobre - par Pierre



 

Départ en train pour le Royal Botanic Garden de Cranbourne. 

Belle journée pour voir les différentes régions de l’Australie par leurs plantes. Il s’y trouve aussi 

de beaux aménagements décoratifs. 

On nous a servi un délicieux lunch sur les lieux.  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

Jeudi 16 octobre - par Diane



 

 

Nous entamons notre vendredi par une visite au majestueux bâtiment du « Parliament House », 

Melbourne. Notre charmante guide nous accueille et se propose gentiment de prendre une photo de 

groupe — devant la statue de la Reine ou devant les divers drapeaux de l’Australie ?  

Pourquoi choisir ? On opte pour les deux ! 

L’architecture du lieu est époustouflante : moulures finement sculptées, dorures, vaste escalier 

imposant, bibliothèques, luminaires. Le tapis vert mène à la Chambre des Représentants, tandis que 

le tapis rouge débouche sur le Conseil législatif, le Sénat. En quelque sorte, le fonctionnement du 

parlement est étonnamment proche du nôtre : comités, débats, symboles de la démocratie. 

Nous poursuivons au Queen Victoria Market : dégustations de trempettes, fromages, gélato — un 

délice ! Le marché est un véritable cœur de vie locale, avec ses allées remplies de fruits, légumes, 

produits artisanaux et souvenirs. Le temps libre pour flâner, choisir des souvenirs précieux et 

s’imprégner de l’ambiance animée est grandement apprécié. 

 

L’après-midi, cap sur les magnifiques « Fitzroy Gardens ». L’émerveillement est au rendez-vous : 

fleurs éclatantes, allées bordées d’arbres, bâtiments historiques nichés dans ce havre de verdure. 

Ces jardins, témoins de l’époque victorienne, font partie des plus beaux de Melbourne. C’est une 

pause enchantée, entre nature, histoire et sérénité. Une autre photo de groupe, entourés de toute 

cette beauté, est de mise. 

Quelle autre belle journée, très bien remplie, nous avons partagée !!!! De beaux souvenirs! 

 

 

 

Vendredi 17 octobre - par Hélène



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Une petite pause ! 



 

Vers 10h nous avons pris le train pour nous diriger vers une petite ville au nord-ouest de Melbourne. 

Ballarat, ville du Gold Rush australien. Une visite, on ne peut plus inqualifiable du Mechanic’s 

Institute, établie en 1860, devenu depuis 2004 un centre culturel. Cet immeuble ayant occupé de 

multiples fonctions au fil du temps (restaurant, exposition d’objets servant de connaissances utiles 

de la région, bibliothèque de journaux de guerre, etc…) nous aura permis de mieux connaitre 

l’histoire fascinante de l’exploitation des mines d’or du pays, suite à un discours dans un anglais 

australien, difficile à comprendre. 

Par la suite nous aurons visité le zoo, où tout le groupe a pu 

apprécier la proximité des animaux typiquement 

australiens, après avoir mangé un lunch préparé par nos 

hôtes de la journée, dont deux sœurs fort sympathiques, 

grandes dames au cœur d’or dont le sourire nous restera en 

mémoire. 

 

Samedi 18 octobre - par Josée



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Le dimanche 19 octobre- veille de notre départ 

 

Déjà la dernière journée.  Une nouvelle fébrilité s’installe à quelques heures de notre 

départ pour nos prochaines destinations.  Un avant-midi de répit pour boucler nos valises, 

puis un après-midi bien chargé nous attend.  Petit vent de panique chez nos hôtes car le 

four de la salle communautaire ne fonctionne pas.  Qu’à cela ne tienne, Rhonda et Ivy nous 

proposent d’utiliser le leur.  Francine et Lise sont mandatées pour s’en occuper.  En 

voyage, on s’adapte!  

 
Derrière le comptoir afin d’assurer le service et de nous préparer de bons 

desserts.  Rhonda, Helen et ? 

 

 

 

 

L’après-midi s’amorce avec les allocutions de trois conférenciers, suivi du service d’une 

lasagne et salade, des mots de remerciements et de notre chanson Gens du pays.  Et le clou 

de notre journée demeure cette visite au Yarra Bend National Park afin d’observer au 

crépuscule l’envolée des chauves-souris.  Et quelle envolée ! 

 

Une autre semaine mémoire.  Le lendemain, nous quittons Melbourne sous la pluie. 

 

Phil McDonald et son épouse Susan qui nous présentent son 

extraordinaire épopée et tour de l’Australie en monocycle. 

 

Phil McDonald made it into the Guinness Book of World Records for 

riding 15,000 kilometres around Australia on a penny farthing in 

1988. 

https://www.abc.net.au/news/2018-09-06/phil-mcdonald-epic-penny-farthing-

adventure/10205560 

 

Dimanche 19 octobre - par Lise

https://www.abc.net.au/news/2018-09-06/phil-mcdonald-epic-penny-farthing-adventure/10205560
https://www.abc.net.au/news/2018-09-06/phil-mcdonald-epic-penny-farthing-adventure/10205560


 

David Andrewes, également hôte d’hébergement, présente des cas 

cliniques romancés dans le livre du neurologue Oliver Sacks intitulé 

« L’homme qui prenait sa femme pour un chapeau ». 

 

 

 

Helene Rogers, aussi hôte d’hébergement et hôte de jour qui parle de 

sa passion, de sa recherche et de son livre sur les montgolfières. 

Ce livre a été offert à notre Hélène, qui devra le passer à Danny pour le 

retour car ses valises seront bien remplies. 

 

Titre:  Lighter than air: Australian ballooning history by Helene Rogers 

 
 

    Chant de clôture « Gens du pays »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Visite du Yarra Bend 

National Park à la 

tombée de la nuit.   

Un moment magique, 

clou du voyage 



 

 

Vol Melbourne vers Sydney pour le retour, ou continuation vers d’autres 

excursions personnelles. 

En terminant, peut-être aurez-vous un petit sourire en évoquant certains 

souvenirs... !  

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 20 octobre - retour



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Faune et flore  locales

Les cacatoès blancs! 

Assez gros et bruyant 
pour n’être jamais 
ignorés! Cassican Flûteur 

Un vrai chanteur 

professionnel! Mais 

attention, il 

devient des plus 

féroces lors de la 

saison des amours! 

Malgré sa robe 

intéressante, il 

convient de garder 

ses distances! 

Pélican à lunettes, vu à Cains sur le 
bord de la mer. Avec son bec de près 
de 50cm, il est un des plus grand de 
son espèce. 

 



Lori ou perruche royale ? L'un ou 

l'autre, il est superbe! 

 

  

Arbuste appelé vulgairement 

bottle brush! Cette variété est 

soit rouge ou rose.   

On a même vu des oiseaux 

électroniques, face au 

musée d’art à Melbourne 

Les danseuses 



 

À droite : un 

magnifique 

spécimen 

d’eucalyptus, 

dont le 

froissement 

des feuilles 

permet de 

sentir son 

odeur si douce.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Magnifique arbre 

aux fleurs 

printanières, le 

Jacaranda 

ressemble aux 

lilas, mais sa 

couleur 

particulière le 

rend spécial. 

Un immense vieil arbre qui a 

impressionné Linda, dans un 

jardin botanique de Sydney 



Kangourous et koalas, des amours, avec des amours de personnes. Devinez l’intrus! 

 

  

Le K de Diane  

Le K d'Hélène  

Le K de Francine 

Le S de Réal  



  


